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Kortturskurs 2012

Esbjerg Roklub’s medlemmer indbydes hermed til kortturskursus i roklubben. Kurset henvender sig til
medlemmer som gnsker at fa mulighed for at fa korttursstyrmandsret og/eller korttursleder i kajak.

For at deltage kraeves at du har roet 250 - 300 km eller forventer i 2012 at runde dette mal. For at opna
retterne skal kurset med afsluttende teoretisk og praktisk preve veere gennemfart med tilfreds-stillende
resultat og herefter indstilles til bestyrelsens godkendelse. Programmet ser saledes ud:

Torsdag, den 15. marts, kl. 19.00 — 22.00:

Kluborganisation, love og reglementer. Savejsregler & tovvaerksleere

Onsdag, den 21. marts, kL. 19.00 — 22.00:

Sevejsregler (fortsat), dit ansvar, pligter og rettigheder. Sund fornuft. Farvandsafmarkning.

Torsdag, den 29. marts, kl. 19.00 — 22.00:

Vind & vejr,. Materiel vedligehold og reparation. Faresituationer til sgs

Onsdag, den 11. april, kL. 19.00 — 22.00:
Styreteknik. Sikkerhedsregler og faresituationer til s@s. Lokalfarvand, tidevand.
Robade: kommandoer, mangvrer og tilleegning ved bro.

Kajakker: sikkerhedsudstyr, turledelse og udstyr.

Lordag, den 14.april kL. 9.00 — 16.00:

Praktik pa vandet, skriftlig og mundtlig preve. Evaluering og afslutning.

Udgifter til kursusmateriale og forplejning afholdes af Esbjerg Roklub.
Tilmelding senest onsdag, den 29. februar 2012 pa opslaget i klubben. Evt. spergsmal kan rettes til

Morten Larsen pa telefon 75 150813 eller mail: mermor@esenet.dk

Med venlig hilsen
ESBJERG ROKLUB
Morten Larsen
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Svemning

Der er svemning sendage fra d. 27 november kl. 15.15 - 16.15.

Efterfalgende vil der veere kajaktraening/leg sa leenge vi kan holde til det, og alle er velkomne blot
skal der deltages i leesning og transport af kajakker.

Kommer der ingen til svemningen starter vi kajaktreening/leg tidligere.
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Vintertur 21. Januar 2012

Vi mpdesi Esbjerg Roklub kl. 09.30. Pakker udstyr og koerer til Hjerting. Vi ror en
tur, holder frokost i Velroet, ror tilbage til Hjerting. Samlet max. 15 km.
Forventet afslutning: kl. 15.30. Husk mad og rigtigt tej. Tilmelding senest den 18.
januar til: lars bisgaard@mail.dk eller SMS: 42410301

Et par gode
rad. Det er
lettere at 1o,
hvis derikke
er vand i

kajakken ;-)

Godt med tgj
er afgorende
for en god
kajak-
oplevelse. Der
henvises ogsi
til klubb ens
regelsat for
vinterroning.

Men alle
vigtigst. Pa
denne tur vil
dervare én
kajak pr.
deltager;-)

Der er bestilt godt vejr, men leveranderen kan veaere noget
utilregnelig.
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Orne & Gasetur til Vadehavet

DGI Sydvest Motion- og Friluftsudvalg har hermed forngjelsen at indbyde vore
lokalforeninger og aktivitetsudvalgsmedlemmer pa @rne og Gasetur til Vadehavet.

Turen gar til de store marskomrader ved Vadehavet, som pa denne arstid normalt
myldrer med gaes, og hvor haverne og andre rovfugle nyder godt af de mange
vintergasster blandt fuglende.

Vi kerer til omradet ved Ballum Sluse, hvorfra bade Vadehavet syd for
Remadazmningen og den store Ballummarsk kan overskues. Hvis tiden tillader det,
gar turen ogsa over Remgdamningen og videre nordpa langs havdigerne.

Turleder er John Frikke, der til daglig er
ansat ved Naturstyrelsen i Ribe, hvor han
bl.a. arbejder med Dvewé’igning 0g
forvaltning af Vadehavet,

Sendag den 5. februar 2012
Fra kl. 09.00 - 15.00
Pris: 150,- kr. pr. person

Medbring egen madpakke og drikkevarer.

Der er opsamling ved P-plads/Korskroen kl. 09.00 og ved P-pladsen/Ved Skoven i
Ribe kl. 9.30. I forbindelse med tilmelding bedes du angive om du ensker at stige
pa bussen ved Korskroen eller i Ribe.

DGI Sydvest Motion- og Friluftsudvalg haber, at rigtig mange har lyst til at opleve

gees, orne og andre rovfugle i Vadehavet. Tilmelding senest 20. januar: Pa
www.dgi.dk/201211024499, e-mail: sydvest@dgi.dk eller pa tif. 7940 4450.

Med venlig hilsen

Arne Kopp Sarensen
DGI Sydvest Motion- og Friluftsudvalg

—

= DGl Sydvest

Mygade 2 ® 6753 Agerbaek e sydvest@dgi.di
Telefon 7940 44 50 * www.dgidk/sydvest

DGI » idrat & f=llesskab
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Kalender januar

16 Ma Gymnastik kl. 19. 03

17 Ti

18 On Tilmeldingsfrist, vintertur

19 To

20 Fr Tilmeldingsfrist, grne & gasetur

21 Lo Vintertur

2 s
23 Ma Gymnastik kl. 19. 04

24 Ti

25 On

26 To

27 Fr

28 Lo

2 s
30 Ma Gymnastik kl. 19. 05

31 Ti
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http://www.esbjerg-roklub.dk/?Aktiviteter:Vintertur_21._januar_2012
http://www.esbjerg-roklub.dk/?Aktiviteter:%D8rne_%26amp%3B_g%E5setur_til_Vadehavet
http://www.esbjerg-roklub.dk/?Aktiviteter:Vintertur_21._januar_2012

Kalender februar

1 On

2 To

3 Fr

4 Lo

6 Ma Gymnastik kl. 19. 06

7 Ti

8 On

9 To

10 Fr

11 Lo

2 8 | | |
13 Ma Gymnastik kl. 19. 07

14 Ti

15  On

16 To

17  Fr

18 Lo

o 8 | | |
20 Ma Gymnastik kl. 19. 08

21 Ti

22 On

23 To

24 Fr

25 Lo

% S
27 Ma Gymnastik kl. 19. 09

28 Ti

29 On Sidste frist for tilmelding til kortturskursus
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http://www.esbjerg-roklub.dk/?Aktiviteter:Kortturskursus_2012
http://www.esbjerg-roklub.dk/?Aktiviteter:%D8rne_%26amp%3B_g%E5setur_til_Vadehavet

